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PROGRAMM
©_ Infostand Krankenpflegever- ‘ N®-12®
Kirchplatz 17-16% ein chdberg/Mopbl e% Kindergarten
@

Hilfsdienst Spielplatz
11°/13® Nordic Walking Saal und 1M°-11®

Fritz Amann
142/15 |ewe||s 1 Stunde | wenn még- Innenhof 16°-16®

IC , Stécke mitbringen -

%hchken Blutdruck vorher -
nachher zu messen Sy |

12°-13®
112-12%  Gefihrte Wanderung zum [ ‘ ©
Hensler mit Gratis-Talfahrt §13°-14
gutes Schuhwerk und Stécke N 1316
empfohlen
Oswald Berchtel
11°-16® Leseecke 17~
»Zum Lesen bewegen”
mit Medien aus der Bicherei
Bichereibesichtigung auf Sitzungszimmer 1M®-12°

Wunsch méglic
Buchereiteam

® 13%.14%

15¥-16%

14°-16®  Info zu Massageanwendungen
Karlheinz Hutter

Bt Sl Individueller Gesundheitscheck

ca. 20min /P
Anmeldung beim Biichereistand o _
Pfarrheim 2.0G Marfin Nigsch 17167
N 14%/15°  Autogenes Training jeweils 1 Std.
Dietburga Hutter
13213%  Offentliche Musicalprobe der
Volksschule VA P 13716
Marlene Juen
et EheShung von At we] 11°- 157
. ] gﬁ;ﬁ |r|'n Tor:qesbeetreugggs\r/ggm dern- Tennisclub Wk )
Volksschule 11|
13914 Eaedl d Ovidoor-Spiel seiloahn e
Schulolatz - alinos und Outdoor-Spiele —
Turrcas] 1ne-12° SyiTg & D.cnce Show Wassertrete 13°-16°
Einfohrung in den Cha Cha
Cha Fallersee
Ehepaar Hutter ‘
12°-13° Kinderturnen Fo. Erhart 13°-16°

14¥-15% Eltern-Kind-Turnen

fur Kleinkinder ‘

Monika Ammann

Kinder-Bewegungsstation
Anna Keckeis, Manuela Jenny

Impulsreferat

Bewegung und Eméhrung -
Eine Kombination fors Leben”

Mariin Nigsch

Erste Hilfe mit Vorfohrung des
Defibrillators

Rotes Kreuz

Blumeninseln und Gemusekistle
bepflanzen mit M-Gériner F. Nigg
Obst- und Gartenbauverein

Tombola mit Schlussverlosung
fir alle anwesenden Teilnehmer

Pilates
Lorena Luccon

Seniorenturnen »Schulter,
Nacken, Gleichgewicht”

,,Gedochfnls’rrolnlng mit Spiel
Tanz”

Ingeborg Berchtel

Stationen rund um den Ball
Volleyball | Speedtennis | Auf-
schlag mit Geschwindigkeits-

messung | Tennis schnuppern

Tennisclub Schnifis,
Jugend- und Sportausschuss

Slackline | Kls’rens’relgen |
Hindemisbahn ..

Feuerwehrjugend Schmﬁs

Bewirtung im Clubhusle
Tennisclub, Jugendraum-Team

Gratis Talfahrt mit mind. 1
Stempel im Stationenpass

Seilweggenossenschaft Schnifis

Anleitung zum gesunden
Kneippen

Naturheilprakiiker Anton Harfinger
KF’V/MOBII Jagdberg

E-Bike Infostand mit Méglichkeit
zur Testfahrt

Sicheres Vorarlberg

Ein Tag fir die Familie

Ein ganzer Tag im Zeichen von
Gesundheit und Bewegung,
veranstaltet vom Sozialausschuss
der Gemeinde Schnifis, bietet ein
breit geféchertes, kostenloses
Angebot fur die ganze Familie.

Stationenpass

Mit dem Stationenpass, den du
bei jeder Station erhdltst, kannst
du bei der Tombola mitmachen.
Es gibt Pésse fur Erwachsene und
for Kinder.

Tombola

Wer funf Stempel in seinem Pass
hat, kann diesen im Saal in die
vorgesehene Box werfen. Nicht
vergessen: Um 17 Uhr gibt’s fir
alle Anwesenden tolle Preise
zu gewinnen!

Vortréige

Um 11 und 16 Uhr halt Gesund-
heitsberater Martin Nigsch Kurz-
vortréige zum Thema ,Bewegung
und Erndhrung - eine Kombinati-
on firs Leben”.

Fur den Gesundheitscheck ist
eine Anmeldung beim Stand der
Bucherei am Kirchplatz unbedingt
erforderlich. Sie erhalten Infos zu
lhrem Bewegungs- und Erndh-
rungsverhalten, Kérperzusam-
mensetzungsanalyse, persénliche
Beratung.

E-Bike

NuUtzen Sie die Méglichkeit, un-
terschiedliche E-Bike-Typen und
deren Fahreigenschaften kennen-
zulernen. Helme sind vorhanden.
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Nur bei guter Witterung




